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Le classi V A e V B della Scuola Primaria di Troghi, nellambito del
Progetto sulla Legalita, hanno realizzato un laboratorio a classi aperte sul
tema delle Life Skills (le competenze per la vita), identificate come una
gamma di abilita cognitive, emotive e relazionali di base, che consentono
alle persone di operare con competenza sul piano individuale e sociale,
grazie alle quali affrontare e superare le richieste e le sfide della vita
quotidiana.

In una prima fase le insegnanti
hanno presentato le seguenti 10
competenze delle L.S., stimolando
gli alunni alla discussione e al
confronto, sia per la
comprensione sia per
I'elaborazione:

Saper risolvere i problemi;
Saper prendere decisioni;
Creativita ;

Senso critico;
Autoconsapevolezza;
Capacita relazionali;
Comunicazione efficace;
Gestione delle emozioni;
Gestione dello stress;

10. Empatia.
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La partecipazione degli allievi e stata proficua e propositiva ed & stato
deciso insieme di realizzare due cartelloni: "L'albero delle L.S." e "I fiori
delle L.S.".

Ogni bambino ha deciso in maniera autonoma a quale delle due attivita
prendere parte, ha realizzato individualmente un disegno e infine il tutto
e stato assemblato in un lavoro di gruppo.




